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‘ JIEYEHHUE MY3bIKOH

Hcmopuu uzeecmmuvl ciyyau, Ko20a My3vika
meopuna Hacmosawue 4yoeca. Hanpumep, 6 cpeonue
8eKa 80 8peMsl INUOEMUU YYMbL 8 20POO0AX, He
nepecmaeas, 360HUIU 8 KOIOKONd. YueHvle
VCMAHOBUNU, YMO AKMUBHOCTb MUKPOOOS,
«HACTYULABUIUXCSY KOJIOKOIbHO20 360HA U YEPKOBHO
my3viku, naoaem Ha 40%. Yuenvie ymeepoicoarom, umo
38YKU ONpeOeNeHHOU Yacmomul, UCX0O0sAuue ¢ pa3Holl
NepUoOUYHOCMbIO, CHOCOOHBL PA3PYULAMb
Oo1e3HemeopHble MUKPOODBL, paccladbaamb
MYCKYIAmMypy U 8b1600UMb U3 0enpeccuu.

Hoes ucyenamo my3u1koli poounacs 3a00120 00 803HUKHOBEHUs cospemenHoll yusunuzayuu. O6 smom
ynomunaemcs euje 8 Bemxom 3aseme. B bubnelickoii npumue pacckasvieaemcs o mom, kax /laguo
usneyun uspaunvcekoeo yaps Cayna om 4epHol Meranxonuu ceoell uepou Ha 2ycisax. Jckyaranvl /[pesHezo
Eeunma coeemosanu cmpadarowum 6ecconHuyerl Ciyuams nexue xopa.

YmeepaHcoanu, 4mo My3vlka yCmanaeiueaem pasHosecue 8o éceli Beenennotl u, npesicoe scezo,
goccozoaem 2apmMoHUuio 8 ghusuieckom meie.

Butoarowuiica apadexkuii gpunocogp Asuyenna 1000 nem Hazad my3vlKoU ey Om HEPEHbIX U
ACUXUYECKUX 3a001e8aHUl.

Pycckue 3namenumoie yuenwie: H. Ceuenos, C. bomxun, H. Ilaenoe 2o6opunu o HeobbiKHO8EHHOL
CNOCOOHOCMU MENOOUYHBIX 36VKO8 8bl3b18AMb NPUSMHbBLE IMOYUU, NOBLIUAMb AKIMUBHOCHb KOPbl
2071086H020 MO324, YIVHUAMb 0OMeH 8euecms, CIUMYIUpPosams Ovixanue u Kpogooopauenue.  Kax
NOKA3aNU IKCNEPUMEHMbL, OCOOEHHO CUILHO 0300POBUMENLHOE 8030€UCMEUe HA NCUXUYECKOe U
Quszuueckoe cocmosiHue OOIbHLIX OKA3bIBAEM 38YUaHUEe CIMPYHHBIX UHCIPYMEHMO8 (npexcoe 8ce2o
CKpunka, Ha nocieonem mecme — eumapa). Taxas my3vlka cnocoocmeyem HOpMAaIu3ayuu apmepudibHO20
oasneHus, ymenvuiaem 00oegvle OuyuweHus, yKpenisiem oo 601bHO20, pe2yiupyem pabomy cepoya.
Onpeodenennvie HOMbL 6AUAIOM HA ONPEOETIEHHbBLE OP2AHDL '

®  38YK06As YACMOMA, COOMBEMCMBYIOWAs Home 00, 8llusem NpeuUmMyuecmeeHHo Ha QYHKYuU
JHcenyoKa U n00HCeLyOOUHOL Jicele3bl;
Pe — Ha JHCeNUHblil NY3bIPb U NeYEeHb,
MU — HA Op2aHbl 3PeHUs U CIYXa;
¢ha — na mouenonosyio cucmemy,
cotb — Ha YyHKYUIo cepoya;
J1A — NlecKue U noyKu,;

cu — Ha OYHKYUIO dHEep200OMeHa, cozpesast melo.

Iogvluennyio pazoparxcumenbHocms u azpeccugHoCmy CHumarm — «Jlynnas conama» bemxoeena,
«Kanmama No2» u « Umanvsanckui konyepm» baxa, a maxoce « Cumgponusy» I ationa.
Ymupomeopatom u zapmonuzupyrom ncuxuky - «Konvibenonasy bpauca, « Ceem nynoi» /lebroccu,
«Aee Mapus» lllybepma, sanvcol [lImpayca. J ¥ . '/ "o : \* 7 o

Om decconnuywl u denpeccuii — crouma «llep BC @ « (4 ﬁ
Toum» ['puea, «I pesory Lllymana, nvecol
Yaiikoeckoeo.

Ilpekpacno eo30eitcmeyem «Pexeuem»
Mouapma na n1odeii, HaxooauwUXCcA 8 MOcKe,
neuanu u denpeccuu. Kax nu cmpanno, smu S ‘) L. : l’)
COCMOANUA UCUe3a0m 0080IbHO DbLLCPO. ® o2
Cnywmaiime my3viky! Haonwoaitme, kakue npouseedenus u kaxk na Bac eozoeiicmeywom ...
Cooupaiime ¢ ceo10 ponomexy me, komopuwie Bam nomozarom.

U ... noiime camu! A maksice yuumecv uzpamso Ha My3blKaabHbIX UHCHIPYMEHMAX ...
Cmamu1o noozomoesuna Coayanosa O.B.
B cmampve ucnonvzosanvt mamepuanwt caiima lisimnik/ru
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