
Цикличное меню 1 неделя ноябрь (планово)  

на период с 07.11.2023г. по 11.11.2023

Сборник 
рецептур Код Наименование Выход Цена 

продаж
Белки Жиры

Углево-
ды Ккал А     (мг)

В1     
(мг)

В2     
(мг) С     (мг) Е     (мг)

Zn     
(мкг)      I (мкг)

Са     
(мг)

Mg     
(мг) Р     (мг)

Fe     
(мг)

Вторник
Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 200        Десерт фруктовый (апельсин) 50 18,01 0,45 0,10 4,05 18,90 4,00 0,02 0,02 30,00 0,10 1,00 17,00 6,50 11,50 0,15
62/97            
   

2396       Салат из свежей капусты 50 7,00 0,78 2,52 4,70 44,60 101,19 0,01 0,02 18,03 1,81 0,18 5,44 24,07 8,44 15,80 0,31

ТТК 15988      Котлета "Пикник" 50 39,00 5,50 14,00 1,80 155,20 2,20 0,10
469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150 8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90

ТТК              
   

14005      Чай яблочный 200            9,00 0,06 0,06 13,38 54,30 1,22 0,00 0,01 1,14 0,02 0,29 2,12 1,03 1,25 0,28
ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50 4,80 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 550 85,81 16,94 21,37 86,50 606,09 106,42 0,18 0,10 49,17 7,06 6,30 17,69 73,46 31,69 108,93 2,19
Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
62/97            
   

2396       Салат из свежей капусты 50 7,00 0,78 2,52 4,70 44,60 101,19 0,01 0,02 18,03 1,81 0,18 5,44 24,07 8,44 15,80 0,31

ТТК 15988      Котлета "Пикник" 50 39,00 5,50 14,00 1,80 155,20 2,20 0,10
469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150 8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ПП 15228      Батон в ассортименте 35 4,80 2,63 1,05 17,99 91,91 0,00 0,04 0,01 0,60 0,26 6,65 4,55 22,75 0,42
Итого: 485 63,80 14,66 21,89 72,51 545,63 101,71 0,14 0,07 18,13 6,81 6,07 16,40 51,44 26,11 94,67 1,68

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
290/07 
ДеЛи принт 
  

15926      Филе куриное тушеное в томатном соусе 30/30 42,00 10,06 3,51 2,02 79,88
48,73 0,04 0,03 1,16 1,43 0,60 8,88 10,21 38,04 76,00 0,71

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

107/08          
    

6559       Булочка Ванильная 30             5,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,13 0,37 2,36 9,50 6,50 32,50 0,60
ПП 5882       Хлеб пшеничный, ржаной 15 1,80 0,60 0,64 3,90 23,76 0,09 0,02 0,26 6,08 1,28 16,00 11,20 52,00 0,88

Итого: 405 63,80 18,00 10,59 67,36 436,74 50,04 0,36 0,16 1,26 4,14 7,88 17,84 47,84 140,36 288,75 4,95
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 200        Десерт фруктовый (апельсин) 50 18,01 0,45 0,10 4,05 18,90 4,00 0,02 0,02 30,00 0,10 1,00 17,00 6,50 11,50 0,15
62/97            
   

2396       Салат из свежей капусты 50 7,00 0,78 2,52 4,70 44,60 101,19 0,01 0,02 18,03 1,81 0,18 5,44 24,07 8,44 15,80 0,31

ТТК 15988      Котлета "Пикник" 50 39,00 5,50 14,00 1,80 155,20 2,20 0,10
469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150 8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ТТК 17758      Вафли в асс. 2 шт 34 14,06 1,20 9,00 18,90 161,40
ПП 15227      Батон в ассортименте 45 5,80 3,38 1,35 23,13 118,17 0,00 0,05 0,01 0,77 0,33 8,55 5,85 29,25 0,54

Итого: 579 96,87 17,06 31,29 100,60 752,19 105,71 0,17 0,09 48,13 6,98 6,24 17,40 70,34 33,91 112,67 1,95
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 200        Десерт фруктовый (апельсин) 50 18,01 0,45 0,10 4,05 18,90 4,00 0,02 0,02 30,00 0,10 1,00 17,00 6,50 11,50 0,15

Пищевая ценность Витамины Минеральные вещества



Таб.№24/96 2523       Помидор свежий 30             5,00 0,34 0,06 1,16 6,54 43,76 0,02 0,01 7,65 0,34 1,84 4,28 6,12 7,96 0,28
290/07 
ДеЛи принт 
  

15926      Филе куриное тушеное в томатном соусе 30/30 42,00 10,06 3,51 2,02 79,88
48,73 0,04 0,03 1,16 1,43 0,60 8,88 10,21 38,04 76,00 0,71

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

698/97          
    

261        Компот из яблок 200            14,00 0,18 0,18 28,40 115,94 1,50 0,01 0,01 4,54 0,18 0,91 7,98 4,09 4,99 1,07

107/08          
    

6559       Булочка Ванильная 30             5,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,13 0,37 2,36 9,50 6,50 32,50 0,60
ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             2,86 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 500 96,87 20,55 10,60 99,83 576,95 98,80 0,35 0,18 43,35 4,39 4,70 20,79 66,65 145,67 272,46 5,85
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 200        Десерт фруктовый (апельсин) 50 18,01 0,45 0,10 4,05 18,90 4,00 0,02 0,02 30,00 0,10 1,00 17,00 6,50 11,50 0,15
ТТК №21 БП-00005

670
Щи из свежей капусты с картофелем 250 13,94 4,44 3,25 21,55 133,20 443,96 0,04 0,06 37,52 2,55 0,39 8,35 45,10 19,60 37,45 0,73

290/07 
ДеЛи принт 
  

15926      Филе куриное тушеное в томатном соусе 30/30 42,00 10,06 3,51 2,02 79,88
48,73 0,04 0,03 1,16 1,43 0,60 8,88 10,21 38,04 76,00 0,71

ТТК №3 БП-00005
656

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

698/97          
    

261        Компот из яблок 200            14,00 0,18 0,18 28,40 115,94 1,50 0,01 0,01 4,54 0,18 0,91 7,98 4,09 4,99 1,07
№ 107/08 
Муч.       

2371       Булочка Ванильная 50             9,00 4,15 3,90 29,51 169,74 0,02 0,06 0,04 1,88 0,33 3,93 10,86 6,21 39,15 0,54

ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20             2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22
Итого: 780 112,95 25,35 14,65 129,63 751,73 499,40 0,45 0,30 73,22 7,52 4,36 29,38 110,82 197,46 361,70 7,46

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №22 16579      Щи из свежей капусты с картофелем 200 10,54 3,55 2,60 17,24 106,56 355,16 0,03 0,05 30,02 2,04 0,31 6,68 36,08 15,68 29,96 0,58
290/07 
ДеЛи принт 
  

15926      Филе куриное тушеное в томатном соусе 30/30 42,00 10,06 3,51 2,02 79,88
48,73 0,04 0,03 1,16 1,43 0,60 8,88 10,21 38,04 76,00 0,71

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

698/97          
    

261        Компот из яблок 200            14,00 0,18 0,18 28,40 115,94 1,50 0,01 0,01 4,54 0,18 0,91 7,98 4,09 4,99 1,07
ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             2,86 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 590 79,40 21,11 10,94 85,26 523,97 406,19 0,28 0,18 35,72 5,30 4,20 22,27 71,94 142,23 250,46 5,40
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
ТТК БП-00005

881
Салат Надежда 60 30,46 1,30 0,71 2,03 19,64 7,08 0,01 0,03 24,74 0,89 0,17 3,66 22,93 7,27 13,67 0,32

ТТК №22 16579      Щи из свежей капусты с картофелем 200 10,54 3,55 2,60 17,24 106,56 355,16 0,03 0,05 30,02 2,04 0,31 6,68 36,08 15,68 29,96 0,58
290/07 
ДеЛи принт 
  

13914      Филе куриное тушеное в томатном  соусе 40/40 59,00 8,77 11,02 9,92 173,94
64,95 0,01 0,01 1,55 2,09 8,77 760,03 8,82 3,23 6,87 0,17

ТТК №3 БП-00005
656

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

№ 107/08 
Муч.       

2371       Булочка Ванильная 50             9,00 4,15 3,90 29,51 169,74 0,02 0,06 0,04 1,88 0,33 3,93 10,86 6,21 39,15 0,54
ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20             2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22

Итого: 760 130,00 23,94 21,96 114,80 752,59 428,92 0,40 0,27 56,40 8,56 12,34 780,60 98,82 159,80 290,49 5,93
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 5447       Десерт фруктовый (яблоко) 40             9,00 0,16 0,16 3,92 17,76 2,00 0,01 0,01 4,00 0,06 0,80 6,40 3,60 4,40 0,88
698/97          
    

261        Компот из яблок 200            14,00 0,18 0,18 28,40 115,94 1,50 0,01 0,01 4,54 0,18 0,91 7,98 4,09 4,99 1,07
ТТК БП-00000

467
Булочка Гребешок со сгущенным молоком 80 17,00 4,20 1,89 55,30 255,01 9,75 0,02 0,02 0,78 0,43 4,80 3,68 1,63 13,77 0,18

Итого: 320 40,00 4,54 2,23 87,62 388,71 13,25 0,04 0,04 8,54 0,78 0,67 6,51 18,06 9,32 23,16 2,13
Среда

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)



Таб.№24/96 9162       Десерт фруктовый (яблоко) 50 11,00 0,20 0,20 4,90 22,20 2,50 0,02 0,02 5,00 0,08 1,00 8,00 4,50 5,50 1,10
Таб №25/96 
         

6461       Бутерброд с сыром 20/30 31,00 7,15 7,55 15,76 159,59 0,05 0,04 0,07 0,15 0,51 7,15 0,48 190,80 11,55 124,50 0,54
ТТК № 73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 20,80 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ПП 6756       Гематоген 40 18,01 7,00 3,00 84,00 391,00 10,60 0,03 0,08 0,38 0,43 2,66 158,84 56,56 92,70 5,06
Итого: 545 85,81 20,50 17,65 146,91 828,48 47,83 0,29 0,25 5,75 0,51 9,63 11,92 410,20 136,91 395,63 8,40

Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 10938      Десерт фруктовый (яблоко) 60 15,00 0,24 0,24 5,88 26,64 3,00 0,02 0,02 6,00 0,09 1,20 9,60 5,40 6,60 1,32
ТТК № 73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 20,80 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ТТК 00000418  
 

Бутерброд с сыром 15/20 23,00 5,21 5,32 10,33 110,04 46,08 0,03 0,05 0,11 0,34 0,71 144,60 8,20 93,00 0,40

Итого: 500 63,80 11,61 12,46 58,46 392,37 83,77 0,25 0,16 6,34 0,34 2,77 8,98 206,76 77,90 272,53 3,42
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
№416/96      
       

13880      Биточки рубленые мясо-куринные) 50 42,00 13,42 11,12 12,03 201,88 5,44 0,06 0,13 0,16 1,64 13,42 2,77 22,48 19,44 132,82 1,90

ТТК 15762      Спагетти отварные 100 9,00 3,73 3,94 23,93 146,12 0,06 0,01 1,54 3,74 6,51 11,97 5,76 30,73 0,59
ТТК              
   

14005      Чай яблочный 200 9,00 0,06 0,06 13,38 54,30 1,22 0,00 0,01 1,14 0,02 0,29 2,12 1,03 1,25 0,28

ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35 3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39
Итого: 385 63,80 19,87 15,40 66,56 484,34 6,66 0,16 0,17 1,30 3,78 19,84 10,13 43,57 31,13 187,55 3,16

Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб №25/96 
         

6461       Бутерброд с сыром 20/30 31,00 7,15 7,55 15,76 159,59 0,05 0,04 0,07 0,15 0,51 7,15 0,48 190,80 11,55 124,50 0,54
ТТК № 73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 20,80 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
630/96          
    

2312       Чай с молоком 200            16,00 1,45 1,75 17,32 90,83 0,02 0,02 0,08 0,65 0,05 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

№772/04      
       

2376       Булочка Дорожная 50 11,06 3,67 7,11 28,89 194,23 0,03 0,06 0,03 3,52 0,24 1,72 9,38 5,65 33,75 0,46
ПП 6756       Гематоген 40 18,01 7,00 3,00 84,00 391,00 10,60 0,03 0,08 0,38 0,43 2,66 158,84 56,56 92,70 5,06

Итого: 545 96,87 25,32 26,28 176,22 1 042,71 44,88 0,35 0,33 1,30 4,08 11,25 15,64 471,58 140,66 460,64 7,81
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 
         

6232       Огурец свежий 25             6,06 0,18 0,03 0,48 2,91 0,26 0,01 0,01 1,79 0,18 1,28 4,34 3,57 7,65 0,13
№416/96      
       

13880      Биточки рубленые мясо-куринные) 50 42,00 13,42 11,12 12,03 201,88 5,44 0,06 0,13 0,16 1,64 13,42 2,77 22,48 19,44 132,82 1,90

ТТК 15762      Спагетти отварные 100 9,00 3,73 3,94 23,93 146,12 0,06 0,01 1,54 3,74 6,51 11,97 5,76 30,73 0,59
ТТК              
   

14005      Чай яблочный 200 9,00 0,06 0,06 13,38 54,30 1,22 0,00 0,01 1,14 0,02 0,29 2,12 1,03 1,25 0,28
ТТК              
   

3147       Булочка Золотистая 50 9,00 4,18 4,19 30,19 175,19 0,01 0,07 0,05 0,21 1,12 0,31 3,90 26,80 8,29 47,99 0,51

ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35 3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39
ПП 6756       Гематоген 40 18,01 7,00 3,00 84,00 391,00 10,60 0,03 0,08 0,38 0,43 2,66 158,84 56,56 92,70 5,06

Итого: 500 96,87 31,23 22,62 181,23 1 053,44 17,52 0,27 0,30 3,68 4,89 20,77 17,96 233,55 99,55 335,89 8,86
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 10938      Десерт фруктовый (яблоко) 60 15,00 0,24 0,24 5,88 26,64 3,00 0,02 0,02 6,00 0,09 1,20 9,60 5,40 6,60 1,32
ТТК №16 БП-00005

669
Рассольник Ленинградский 250 11,94 4,25 6,25 15,22 134,13 538,38 0,04 0,03 7,83 1,79 0,22 10,50 28,54 15,22 39,91 0,65

№416/96      
       

13880      Биточки рубленые мясо-куринные) 50 42,00 13,42 11,12 12,03 201,88 5,44 0,06 0,13 0,16 1,64 13,42 2,77 22,48 19,44 132,82 1,90

469/96 15763      Спагетти отварные 150 13,00 5,60 5,66 35,88 216,84 0,09 0,02 2,20 5,61 8,76 17,03 8,58 45,88 0,87
ТТК              
   

14005      Чай яблочный 200 9,00 0,06 0,06 13,38 54,30 1,22 0,00 0,01 1,14 0,02 0,29 2,12 1,03 1,25 0,28
ПП 6756       Гематоген 40 18,01 7,00 3,00 84,00 391,00 10,60 0,03 0,08 0,38 0,43 2,66 158,84 56,56 92,70 5,06
ПП 2974       Хлеб пшеничный, ржаной 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 0,68 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44



Итого: 790 112,95 33,61 26,65 186,07 1 118,55 558,64 0,28 0,30 15,51 6,32 22,83 26,82 246,61 111,83 345,16 10,52
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №15 БП-00005

668
Рассольник Ленинградский 200 10,40 1,32 2,72 9,96 69,62 438,73 0,03 0,03 6,39 1,48 0,18 8,45 23,32 12,48 32,74 0,54

№416/96      
       

13880      Биточки рубленые мясо-куринные) 50 42,00 13,42 11,12 12,03 201,88 5,44 0,06 0,13 0,16 1,64 13,42 2,77 22,48 19,44 132,82 1,90
ТТК 15762      Спагетти отварные 100 9,00 3,73 3,94 23,93 146,12 0,06 0,01 1,54 3,74 6,51 11,97 5,76 30,73 0,59
ТТК              
   

14005      Чай яблочный 200 9,00 0,06 0,06 13,38 54,30 1,22 0,00 0,01 1,14 0,02 0,29 2,12 1,03 1,25 0,28

ПП 1472       Вафли порционные 17 6,00 4,00 9,00 3,00 109,00
ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30 3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 597 79,40 24,82 27,18 77,07 652,14 445,39 0,19 0,19 7,69 5,17 19,65 18,49 65,89 42,91 217,04 3,63
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
ТТК БП-00006

013
Салат Оливье (мясо прес) 60 26,60 3,94 2,38 7,01 65,20 263,02 0,08 0,08 4,58 0,47 25,01 8,00 29,68 16,29 59,13 1,27

ТТК №15 БП-00005
668

Рассольник Ленинградский 200 10,40 1,32 2,72 9,96 69,62 438,73 0,03 0,03 6,39 1,48 0,18 8,45 23,32 12,48 32,74 0,54
ТТК БП-00000

453
Котлета Пожарская  75 63,00 13,72 8,07 10,37 168,99 50,21 0,19 0,24 0,08 2,71 1,29 3,64 39,40 21,35 157,35 1,43

ТТК 15762      Спагетти отварные 100 9,00 3,73 3,94 23,93 146,12 0,06 0,01 1,54 3,74 6,51 11,97 5,76 30,73 0,59
ТТК              
   

14005      Чай яблочный 200 9,00 0,06 0,06 13,38 54,30 1,22 0,00 0,01 1,14 0,02 0,29 2,12 1,03 1,25 0,28

ТТК              
   

3147       Булочка Золотистая 50 9,00 4,18 4,19 30,19 175,19 0,01 0,07 0,05 0,21 1,12 0,31 3,90 26,80 8,29 47,99 0,51

ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30 3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33
Итого: 715 130,00 29,24 21,69 109,60 750,64 753,18 0,47 0,43 12,40 7,83 32,84 31,26 139,28 69,40 348,68 4,94

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 9162       Десерт фруктовый (яблоко) 50             11,00 0,20 0,20 4,90 22,20 2,50 0,02 0,02 5,00 0,08 1,00 8,00 4,50 5,50 1,10
ТТК              
   

7816       Компот из ягод и яблок 200            13,00 0,26 0,11 26,06 106,27 2,35 0,01 0,01 52,80 0,26 0,26 10,22 8,18 8,71 0,42

ТТК 13156      Сырная лепешка 50 16,00 7,13 12,15 14,94 197,55 0,06 0,05 0,09 0,13 0,22 7,13 121,59 174,99 11,37 123,60 0,61
Итого: 300 40,00 7,59 12,46 45,90 326,02 4,91 0,08 0,12 57,93 0,22 7,46 122,85 193,21 24,05 137,81 2,13

Четверг
Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 4959       Десерт фруктовый (банан) 65 18,01 1,22 0,02 18,25 78,06 13,60 0,09 0,11 22,00 0,27 0,10 0,03 17,60 92,40 61,60 1,32
Таб.№24/96 5968       Огурец свежий 40             9,00 0,29 0,04 0,78 4,64 0,41 0,01 0,01 2,86 0,29 2,04 6,94 5,71 12,24 0,20
ТТК 7221       Котлета Пожарская 50 40,00 7,20 10,50 2,50 133,30 5,61 0,19 0,17 1,34 2,58 19,90 3,60 44,33 27,14 63,09 2,04
510/3/04       
     

9907       Каша ячневая вязкая 200 8,00 4,36 5,63 28,21 180,95 0,03 0,12 0,04 3,08 0,48 800,00 43,44 21,94 151,09 0,85

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50 5,80 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55
Итого: 605 85,81 17,67 16,62 88,29 573,38 20,15 0,47 0,36 26,30 6,78 21,14 805,67 122,76 158,59 328,76 5,01

Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК 7221       Котлета Пожарская 50 40,00 7,20 10,50 2,50 133,30 5,61 0,19 0,17 1,34 2,58 19,90 3,60 44,33 27,14 63,09 2,04
Таб 
№24/96;510
/04   

11594      Каша ячневая вязкая 100 4,00 2,13 2,81 13,78 88,93
0,01 0,06 0,02 1,54 0,23 4,00 21,32 10,72 73,83 0,41

698/97          
    

261        Компот из яблок 200 14,00 0,18 0,18 28,40 115,94 1,50 0,01 0,01 4,54 0,18 0,91 7,98 4,09 4,99 1,07
ПП 6893       Печенье песочное 17 4,00 1,25 2,85 11,55 76,85 1,98 0,01 0,01 0,63 5,22 3,60 16,20 0,38
ПП 5882       Хлеб пшеничный, ржаной 15 1,80 0,60 0,64 3,90 23,76 0,09 0,02 0,26 6,08 1,28 16,00 11,20 52,00 0,88

Итого: 382 63,80 11,36 16,98 60,13 438,78 9,10 0,36 0,23 5,88 5,00 26,39 9,79 94,85 56,75 210,11 4,78
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
401/96 16668      Гуляш из свинины (карбонат) 30/30 45,00 1,07 4,51 2,52 54,89 6,00 0,05 0,01 1,80 1,34 0,22 8,77 11,23 4,08 17,08 0,27
465/96;511/
3/04     

254        Рис отварной 100            9,00 2,52 4,86 26,64 160,34 0,14 0,03 0,01 1,98 0,51 4,50 6,56 18,22 54,84 0,39



 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45 4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 405 63,80 7,11 9,75 63,30 369,35 6,65 0,13 0,05 1,90 4,09 4,15 13,99 27,24 33,00 109,41 1,21

Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 4959       Десерт фруктовый (банан) 65 18,01 1,22 0,02 18,25 78,06 13,60 0,09 0,11 22,00 0,27 0,10 0,03 17,60 92,40 61,60 1,32
Таб.№24/96 
         

1044       Огурец свежий 35 7,80 0,25 0,04 0,68 4,08 0,36 0,01 0,01 2,50 0,25 1,79 6,07 5,00 10,71 0,18
ТТК 7221       Котлета Пожарская 50 40,00 7,20 10,50 2,50 133,30 5,61 0,19 0,17 1,34 2,58 19,90 3,60 44,33 27,14 63,09 2,04
Таб №24/96 
         

11483      Каша ячневая вязкая 150 5,00 3,24 4,04 20,99 133,28 0,02 0,09 0,03 2,20 0,36 6,00 32,32 16,33 112,39 0,63

698/97          
    

261        Компот из яблок 200 14,00 0,18 0,18 28,40 115,94 1,50 0,01 0,01 4,54 0,18 0,91 7,98 4,09 4,99 1,07

ПП 5181       Печенье песочное 34 9,06 2,70 3,53 26,78 149,69 3,96 0,03 0,02 1,26 10,44 7,20 32,40 0,76
ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 564 96,87 17,07 18,65 112,36 685,57 25,05 0,45 0,36 30,38 6,82 23,07 12,81 124,74 156,36 304,68 6,33
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 4959       Десерт фруктовый (банан) 65 18,01 1,22 0,02 18,25 78,06 13,60 0,09 0,11 22,00 0,27 0,10 0,03 17,60 92,40 61,60 1,32
401/96 16668      Гуляш из свинины (карбонат) 30/30 45,00 1,07 4,51 2,52 54,89 6,00 0,05 0,01 1,80 1,34 0,22 8,77 11,23 4,08 17,08 0,27
465/96;511/
3/04     

254        Рис отварной 100            9,00 2,52 4,86 26,64 160,34 0,14 0,03 0,01 1,98 0,51 4,50 6,56 18,22 54,84 0,39

ТТК              
   

7816       Компот из ягод и яблок 200            13,00 0,26 0,11 26,06 106,27 2,35 0,01 0,01 52,80 0,26 0,26 10,22 8,18 8,71 0,42
№769/04      
       

342        Булочка Домашняя 50             9,00 3,95 2,10 26,60 141,10 0,01 0,06 0,02 3,54 0,37 2,16 9,92 6,50 32,60 0,60

ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,86 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30
Итого: 500 96,87 11,17 11,82 114,39 608,59 22,11 0,27 0,17 76,60 7,56 1,65 15,73 60,28 132,63 191,08 3,30

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 4959       Десерт фруктовый (банан) 65 18,01 1,22 0,02 18,25 78,06 13,60 0,09 0,11 22,00 0,27 0,10 0,03 17,60 92,40 61,60 1,32
ТТК №10 БП-00005

665
Борщ из свежей капусты с картофелем 250 15,94 4,50 6,25 11,53 120,35 334,15 0,04 0,06 26,04 2,93 0,48 26,35 58,31 22,90 46,50 1,16

401/96 16668      Гуляш из свинины (карбонат) 30/30 45,00 1,07 4,51 2,52 54,89 6,00 0,05 0,01 1,80 1,34 0,22 8,77 11,23 4,08 17,08 0,27
465/96;511/
3/04     

1004       Рис отварной 150            13,00 3,84 5,62 40,05 226,14 0,03 0,04 0,03 3,08 0,77 6,76 11,52 27,33 84,23 0,60
ТТК              
   

7816       Компот из ягод и яблок 200            13,00 0,26 0,11 26,06 106,27 2,35 0,01 0,01 52,80 0,26 0,26 10,22 8,18 8,71 0,42

№769/04      
       

11807      Булочка Домашняя 30             5,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 2,09 0,37 1,33 9,50 6,50 32,60 0,60
ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 785 112,95 15,37 18,95 139,76 791,04 356,14 0,32 0,25 102,64 10,22 4,48 43,98 124,38 165,59 270,22 4,70
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК № 11 БП-00005

666
Борщ из свежей капусты с картофелем 200 11,40 1,30 4,11 8,92 77,92 266,49 0,03 0,04 18,12 2,27 0,37 24,09 47,57 17,51 36,11 0,91

401/96 16668      Гуляш из свинины (карбонат) 30/30 45,00 1,07 4,51 2,52 54,89 6,00 0,05 0,01 1,80 1,34 0,22 8,77 11,23 4,08 17,08 0,27
465/96;511/
3/04     

254        Рис отварной 100            9,00 2,52 4,86 26,64 160,34 0,14 0,03 0,01 1,98 0,51 4,50 6,56 18,22 54,84 0,39
ТТК              
   

13514      Чай ягодный 200            9,00 0,14 0,05 12,95 52,81 2,51 0,00 0,01 26,60 0,02 0,13 5,15 4,12 4,39 0,21
ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50 5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 610 79,40 9,53 13,92 77,58 473,76 275,15 0,17 0,10 46,52 6,44 1,48 37,50 80,51 50,93 144,92 2,33
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
УКС              
   

3636       Салат "Молодость" с соусом 75 20,60 2,74 8,45 2,91 98,65 0,02 0,02 0,05 13,55 0,41 2,74 804,58 31,46 8,55 35,87 0,60

ТТК № 11 БП-00005
666

Борщ из свежей капусты с картофелем 200 11,40 1,30 4,11 8,92 77,92 266,49 0,03 0,04 18,12 2,27 0,37 24,09 47,57 17,51 36,11 0,91
401/96          
    

12834      Гуляш из свинины 40/40          60,00 6,90 4,00 3,93 79,32 8,76 0,02 0,01 2,51 1,79 0,69 1 200,05 15,92 4,30 14,01 0,29
240/96          
    

6290       Картофель запеченный 100            20,00 2,06 4,57 16,79 116,53 1 141,15 0,12 0,07 20,60 3,83 0,30 4,00 13,98 23,91 60,57 0,96
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05



№769/04      
       

342        Булочка Домашняя 50             9,00 3,95 2,10 26,60 141,10 0,01 0,06 0,02 3,54 0,37 2,16 9,92 6,50 32,60 0,60

ПП 2974       Хлеб пшеничный, ржаной 40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 0,68 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44
Итого: 745 130,00 20,09 23,58 90,83 655,91 1 416,94 0,29 0,21 54,88 12,52 7,51 2 035,52 127,30 70,77 213,40 3,85

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ПП 13662      Сок тетропак в ассортименте 200 27,00 1,00 1,50 20,00 97,50
ТТК              
   

13445      Булочка Косичка с сахаром 80             13,00 7,24 3,41 54,23 276,57 0,01 0,12 0,04 1,32 0,50 5,30 16,69 11,12 63,12 0,89

Итого: 280 40,00 8,24 4,91 74,23 374,07 0,01 0,12 0,04 1,32 0,50 5,30 16,69 11,12 63,12 0,89
Пятница

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 4915       Десерт фруктовый (яблоко) 140 30,81 0,56 0,56 13,72 62,16 7,00 0,04 0,04 14,00 0,56 2,80 22,40 12,60 15,40 3,08
ТТК 16316      Мясо прессованное 25 20,00 3,45 7,80 0,35 85,40
ТТК62 10879      Каша молочная "Дружба"жидкая с маслом 200/5 17,00 8,78 8,31 50,25 310,89

34,43 0,08 0,04 0,10 0,95 5,03 29,25 22,34 73,52 0,62

630/96          
    

2312       Чай с молоком 200 16,00 1,45 1,75 17,32 90,83 0,02 0,02 0,08 0,65 0,05 1,45 3,00 60,45 7,00 45,00 0,10

ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22
Итого: 590 85,81 15,76 18,58 91,48 596,16 41,45 0,16 0,17 14,75 0,39 4,48 11,15 116,10 44,74 146,92 4,02

Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 8074       Десерт фруктовый (яблоко) 70 16,80 0,30 0,30 9,35 41,30 3,60 0,02 0,02 7,50 0,11 1,44 12,00 6,75 8,25 1,65
ТТК 16316      Мясо прессованное 25 20,00 3,45 7,80 0,35 85,40
ТТК62 10879      Каша молочная "Дружба"жидкая с маслом 200/5 17,00 8,78 8,31 50,25 310,89

34,43 0,08 0,04 0,10 0,95 5,03 29,25 22,34 73,52 0,62

№629/96      
       

264        Чай лимонный 200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25 0,66 0,00 0,01 3,20 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09

ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22
Итого: 520 63,80 14,13 16,58 85,00 545,72 38,69 0,13 0,08 10,80 0,34 2,66 6,95 48,90 32,85 96,53 2,58

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
№463 
Сб.р.2004г.

БП-00000
433

Тефтели куриные с рисом с соусом 
томатным

60/30 31,00 7,96 11,03 10,22 171,96
45,02 0,07 0,11 3,36 3,61 0,87 2,68 12,14 16,27 94,23 0,67

65 14478      Картофельное пюре 100 14,00 1,82 2,60 14,06 86,91 688,79 0,05 0,05 10,90 0,80 0,28 4,19 31,04 16,00 31,56 0,65
ТТК              
   

8540       Чай с шиповником 200            10,00 0,24 0,10 18,35 75,26 57,69 0,01 0,02 70,00 0,24 0,35 4,65 1,19 1,19 0,26

ПП 1472       Вафли порционные 17 6,00 4,00 9,00 3,00 109,00
ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,80 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30

Итого: 432 63,80 16,17 22,95 59,95 511,05 791,50 0,15 0,18 84,26 4,83 1,57 7,22 52,59 36,72 143,23 1,88
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№ 
24/96

1051       Десерт фруктовый (яблоко) 150 35,81 0,60 0,60 14,70 66,60 7,50 0,05 0,05 15,00 0,23 3,00 24,00 13,50 16,50 3,30
ТТК 16316      Мясо прессованное 25 20,00 3,45 7,80 0,35 85,40
ТТК62 10879      Каша молочная "Дружба"жидкая с маслом 200/5 17,00 8,78 8,31 50,25 310,89

34,43 0,08 0,04 0,10 0,95 5,03 29,25 22,34 73,52 0,62

№629/96      
       

264        Чай лимонный 200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25 0,66 0,00 0,01 3,20 0,08 0,16 3,65 0,96 1,76 0,09
ПП 12558      Конфета Супер 2 шт 32 12,00 5,25 5,12 23,36 160,52 0,00 12,07 0,01
ПП 2974       Хлеб пшеничный, ржаной 40             4,06 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 0,68 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 652 96,87 21,20 22,16 123,55 778,42 42,59 0,18 0,11 18,30 0,68 4,30 8,83 76,97 42,40 117,78 4,46
Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.24/96 3202       Десерт фруктовый (яблоко) 80             18,01 0,42 0,32 7,84 35,92 4,00 0,02 0,02 8,00 0,12 1,60 12,80 7,20 8,80 1,76
№463 
Сб.р.2004г.

БП-00000
433

Тефтели куриные с рисом с соусом 
томатным

60/30 31,00 7,96 11,03 10,22 171,96
45,02 0,07 0,11 3,36 3,61 0,87 2,68 12,14 16,27 94,23 0,67

65 14478      Картофельное пюре 100 14,00 1,82 2,60 14,06 86,91 688,79 0,05 0,05 10,90 0,80 0,28 4,19 31,04 16,00 31,56 0,65
ТТК              
   

8540       Чай с шиповником 200            10,00 0,24 0,10 18,35 75,26 57,69 0,01 0,02 70,00 0,24 0,35 4,65 1,19 1,19 0,26



ТТК              
   

7050       Пирожное бисквитное в ассортименте 30 20,00 1,99 1,12 15,76 81,08 0,02 0,02 0,04 0,01 1,99 3,64 6,73 2,42 23,88 0,36

ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,86 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39
Итого: 535 96,87 15,09 15,45 83,44 533,17 795,52 0,20 0,24 92,27 5,00 6,16 13,02 74,37 47,99 182,41 4,09

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.24/96 3202       Десерт фруктовый (яблоко) 80             18,01 0,42 0,32 7,84 35,92 4,00 0,02 0,02 8,00 0,12 1,60 12,80 7,20 8,80 1,76
ТТК №12 БП-00005

667
Суп из овощей 250 15,94 4,11 4,58 15,21 118,46 523,31 0,13 0,07 19,87 2,58 36,88 10,02 49,58 29,15 70,59 1,76

№463 
Сб.р.2004г.

БП-00000
433

Тефтели куриные с рисом с соусом 
томатным

60/30 31,00 7,96 11,03 10,22 171,96
45,02 0,07 0,11 3,36 3,61 0,87 2,68 12,14 16,27 94,23 0,67

68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
ТТК              
   

8540       Чай с шиповником 200            10,00 0,24 0,10 18,35 75,26 57,69 0,01 0,02 70,00 0,24 0,35 4,65 1,19 1,19 0,26

ТТК 17758      Вафли в асс. 2 шт 34 14,00 1,20 9,00 18,90 161,40
ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 834 112,95 18,96 29,63 106,45 768,27 1 670,40 0,33 0,29 117,64 7,91 40,81 21,41 131,93 82,11 241,91 5,76
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК № 9 БП-00005

664
Суп из овощей 200 13,40 3,31 3,60 12,23 94,59 420,20 0,11 0,05 16,73 2,06 29,51 9,65 42,01 23,70 57,23 1,42

№463 
Сб.р.2004г.

БП-00000
433

Тефтели куриные с рисом с соусом 
томатным

60/30 31,00 7,96 11,03 10,22 171,96
45,02 0,07 0,11 3,36 3,61 0,87 2,68 12,14 16,27 94,23 0,67

65 14478      Картофельное пюре 100 14,00 1,82 2,60 14,06 86,91 688,79 0,05 0,05 10,90 0,80 0,28 4,19 31,04 16,00 31,56 0,65
ТТК              
   

8540       Чай с шиповником 200            10,00 0,24 0,10 18,35 75,26 57,69 0,01 0,02 70,00 0,24 0,35 4,65 1,19 1,19 0,26
ПП 1472       Вафли порционные 17 6,00 4,00 9,00 3,00 109,00
ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 657 79,40 21,84 26,73 84,40 665,52 1 211,70 0,29 0,25 100,99 7,32 31,27 16,87 99,84 64,17 216,72 3,56
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
№71/2004    
        

10284      Винегрет овощной 70 19,60 1,14 7,03 5,87 91,31 260,76 0,04 0,03 10,60 3,24 0,20 560,00 25,99 14,55 32,38 0,63

114/96          
    

13257      Фрикадельки "Нежные" 50             52,00 7,75 9,96 4,35 138,04 0,00 0,00 0,01 1,98 2 480,00 26,50 2,81 0,09 0,29
ТТК № 9 БП-00005

664
Суп из овощей 200 13,40 3,31 3,60 12,23 94,59 420,20 0,11 0,05 16,73 2,06 29,51 9,65 42,01 23,70 57,23 1,42

68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
ТТК              
   

8540       Чай с шиповником 200            10,00 0,24 0,10 18,35 75,26 57,69 0,01 0,02 70,00 0,24 0,35 4,65 1,19 1,19 0,26

ТТК              
   

5149       Крендель с сахаром 50             10,00 3,94 5,96 30,87 192,88 0,03 0,06 0,03 3,27 0,28 2,24 9,96 6,02 36,82 0,50
ПП 2974       Хлеб пшеничный, ржаной 40             4,00 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,01 0,68 3,04 0,64 8,00 5,60 26,00 0,44

Итого: 760 130,00 22,17 31,24 112,52 819,89 1 779,06 0,33 0,22 113,75 12,43 33,68 3 059,16 163,86 77,97 201,31 4,53
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 8209       Десерт фруктовый (апельсин) 60             18,00 0,54 0,12 4,86 22,68 4,80 0,02 0,02 36,00 0,12 1,20 20,40 7,80 13,80 0,18
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ТТК БП-00000
467

Булочка Гребешок со сгущенным молоком 80 17,00 4,20 1,89 55,30 255,01 9,75 0,02 0,02 0,78 0,43 4,80 3,68 1,63 13,77 0,18

Итого: 340 40,00 4,84 2,04 72,16 326,32 15,05 0,04 0,05 36,10 0,78 0,55 6,00 24,53 13,83 35,81 0,41
Суббота

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№ 
25/96           

1169       Сыр порционный 25             24,00 6,03 7,67 0,08 93,46 0,07 0,01 0,08 0,18 6,03 220,00 8,75 125,00 0,25
ТТК № 73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 18,00 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ттк БП-00005
995

Булочка Маковая 50 16,00 12,25 9,05 28,20 243,25

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 525 67,80 27,85 23,98 92,67 697,88 34,75 0,26 0,18 0,40 0,77 11,43 8,50 281,56 79,35 327,18 2,45



Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№ 
25/96          

1650       Сыр порционный 20             20,00 4,87 6,20 0,06 75,53 0,05 0,01 0,06 0,14 0,74 176,00 7,00 100,00 0,20

ТТК № 73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 18,00 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ттк БП-00005
995

Булочка Маковая 50 16,00 12,25 9,05 28,20 243,25

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 520 63,80 26,69 22,51 92,65 679,95 34,73 0,26 0,16 0,36 0,77 6,13 8,50 237,56 77,60 302,18 2,40

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
401/96 16524      Гуляш из филе куриного в томатном соусе 30/30 44,00 10,10 2,82 2,06 74,00 8,23 0,04 0,03 1,28 1,11 0,63 10,82 13,12 37,89 78,21 0,74
ТТК №2 БП-00005

655
Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 405 63,80 18,66 7,52 59,04 378,48 9,53 0,26 0,13 1,38 3,20 4,87 16,86 34,25 128,81 235,71 4,00

Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 9162       Десерт фруктовый (яблоко) 50             11,06 0,20 0,20 4,90 22,20 2,50 0,02 0,02 5,00 0,08 1,00 8,00 4,50 5,50 1,10
Таб.№ 
25/96           

1169       Сыр порционный 25             24,00 6,03 7,67 0,08 93,46 0,07 0,01 0,08 0,18 6,03 220,00 8,75 125,00 0,25

ТТК № 73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 18,00 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200            5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ттк БП-00005
995

Булочка Маковая 50 16,00 12,25 9,05 28,20 243,25

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 575 78,86 28,05 24,18 97,57 720,08 37,25 0,28 0,20 5,40 0,77 11,50 9,50 289,56 83,85 332,68 3,55

Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№ 
24/96

8078       Десерт фруктовый (яблоко) 65 15,06 0,28 0,28 6,86 31,08 3,25 0,02 0,02 7,00 0,10 1,30 11,20 6,30 7,70 1,54

401/96 16524      Гуляш из филе куриного в томатном соусе 30/30 44,00 10,10 2,82 2,06 74,00 8,23 0,04 0,03 1,28 1,11 0,63 10,82 13,12 37,89 78,21 0,74
ТТК №2 БП-00005

655
Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 470 78,86 18,94 7,80 65,90 409,56 12,78 0,28 0,15 8,38 3,20 4,97 18,16 45,45 135,11 243,41 5,54

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
ТТК №23 17179      Суп картофельный с горохом 250 11,94 5,24 3,59 18,10 125,70 519,99 0,20 0,06 7,37 1,70 0,86 7,85 46,72 34,83 92,39 1,87
401/96 16524      Гуляш из филе куриного в томатном соусе 30/30 44,00 10,10 2,82 2,06 74,00 8,23 0,04 0,03 1,28 1,11 0,63 10,82 13,12 37,89 78,21 0,74
ТТК №3 БП-00005

656
Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

ТТК              
   

7816       Компот из ягод и яблок 200            13,00 0,26 0,11 26,06 106,27 2,35 0,01 0,01 52,80 0,26 0,26 10,22 8,18 8,71 0,42
ТТК              
   

3147       Булочка Золотистая 50             9,00 4,18 4,19 30,19 175,19 0,01 0,07 0,05 0,21 1,12 0,31 3,90 26,80 8,29 47,99 0,51

ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33
Итого: 740 94,94 26,61 14,60 125,43 739,57 531,77 0,60 0,28 61,66 5,75 5,58 29,29 118,54 213,61 426,41 7,92

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №24 17178      Суп картофельный с горохом  200 9,40 4,19 2,88 14,48 100,56 415,99 0,16 0,05 5,90 1,36 0,69 6,28 37,37 27,87 73,92 1,50
401/96 16524      Гуляш из филе куриного в томатном соусе 30/30 44,00 10,10 2,82 2,06 74,00 8,23 0,04 0,03 1,28 1,11 0,63 10,82 13,12 37,89 78,21 0,74
ТТК №2 БП-00005

655
Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71



ТТК              
   

7816       Компот из ягод и яблок 200            13,00 0,26 0,11 26,06 106,27 2,35 0,01 0,01 52,80 0,26 0,26 10,22 8,18 8,71 0,42

ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33
Итого: 590 79,40 21,87 10,46 80,20 502,42 427,36 0,41 0,18 59,97 4,30 4,69 23,17 78,39 158,36 300,35 5,70

Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
124 
Тольятти 
2013

7848       Салат из крабовых палочек с рисом 60 29,60 1,64 6,30 3,01 75,30
0,02 0,01 0,04 0,95 0,37 1,64 243,20 9,38 2,93 22,53 0,31

ТТК №24 17178      Суп картофельный с горохом  200 9,40 4,19 2,88 14,48 100,56 415,99 0,16 0,05 5,90 1,36 0,69 6,28 37,37 27,87 73,92 1,50
401/96 16300      Гуляш из филе куриного в томатном соусе 40/40 60,00 13,41 4,68 2,69 106,50 64,97 0,05 0,05 1,55 1,91 0,80 11,84 13,61 50,72 101,34 0,95
ТТК №3 БП-00005

656
Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ТТК              
   

3147       Булочка Золотистая 50             9,00 4,18 4,19 30,19 175,19 0,01 0,07 0,05 0,21 1,12 0,31 3,90 26,80 8,29 47,99 0,51

ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             3,00 2,28 0,34 14,76 71,22 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33
Итого: 770 130,00 30,35 21,96 111,39 764,60 482,69 0,58 0,32 8,71 6,58 6,96 271,68 109,29 218,63 453,12 7,69

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 4942       Десерт фруктовый (яблоко) 110            26,00 0,44 0,44 10,78 48,84 5,50 0,03 0,03 11,00 0,17 2,20 17,60 9,90 12,10 2,42
 № 
628/96;685/
2004     

259        Чай с сахаром 200 5,00 0,10 0,03 12,00 48,63
0,50 0,00 0,01 0,10 0,45 4,40 8,24 0,05

ТТК              
   

5149       Крендель с сахаром 50             9,00 3,94 5,96 30,87 192,88 0,03 0,06 0,03 3,27 0,28 2,24 9,96 6,02 36,82 0,50

Итого: 360 40,00 4,48 6,43 53,65 290,35 6,03 0,09 0,07 11,10 3,27 0,44 4,44 28,01 20,32 57,16 2,97


