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Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
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8.00-8.30 Консультация с классным руководителем (он-лайн) в конференции в “Сферум” для решения текущих вопросов,
Идентификатор и код доступа будут направлены в группе класса в ВК/Вайбере

1 8.30-9.05 он-лайн Алгебра.
Тимофее
в В.В.

Решение задач с
помощью систем
уравнений второй
степени.

платформа “Сферум” Решить № 456, 458,
459

9.05-9.20 перемена

9.20-9.25 проверка подключения

2 9.25-10.05 он-лайн Английск
ий язык

Обобщение по теме
“Путешествия”

платформа “Сферум” Группа Сергеевой Е.
В.: стр. 88 упр. 78,
стр. 89 упр. 79 -
выполнить по
заданию устно
Для группы
Семеновой М.А.:
рассказать о зимних
каникулах.

10.05-10.20 перемена

10.20-10.25 проверка подключения



3 10.35-11.05 он-лайн общество
знание

Конституция РФ.
Основы
конституционного
строя

платформа “Сферум” КПП п. 12 (если
старый учебник), КПП
п. 9 (если новый
учебник)

11.05-11.25 перемена(завтрак)

11.25-11.35 проверка подключения

4 11.35-12.05 он-лайн физкульт
ура
Пономар
ев И.А.

Подъем переворотом
в упор, передвижение
в висе

платформа “Сферум” в случае отсутствия связи
выполнить разминку и силовой комплекс
(отжимание, приседание, пресс)

не задано

12.05-12.25 перемена

12.25-12.35 проверка подключения

5 12.35-13.05 он-лайн физика
Лавренть
ева О.В.

Направление тока и
направление линий
его магнитного поля

платформа “Сферум” Параграф №35
пересказ,
упражнение 32(4)

13.05-13.20 перемена

13.20-13.30 проверка подключения

6 13.30-14.00 он-лайн русский
язык
Крюкова
Н.В.

Сложноподчиненные
предложения с
несколькими
придаточными. Знаки
препинания при них.

платформа “Сферум”
при отсутствии связи: выполнить упр 207

Выполнить задание,
посланное учителем
через АСУ РСО

14.00-14.15 перемена

14.15-14.25 проверка подключения



7 14.25-14.55 он-лайн история Общественное
движение при
Александре I

платформа “Сферум” КПП п. 8-9


