
Режим питания в МБУ «Школа № 28» 

Интервалы между основными приёмами пищи (завтрак, обед) составляют не менее 3,5 4 

часов. 

Рекомендованное количество приёмов пищи в образовательной организации 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка в 

ОО 

Количество приёмов пищи 

МБУ «Школа № 28» До 6 часов Один приём пищи – завтрак 

(первая смена), обед (вторая 

смена). 

Более 6 часов Не менее двух приёмов 

пищи (приём пищи 

определяется временем 

нахождения в организации). 

 

Для приёма пищи в расписании занятий предусматривается перерыв – не менее 20 минут. 

Директор МБУ «Школа № 28»                                                                            С.Ю. Карзанов 
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